YTBEP/XK/JAIO: COI'TACOBAHO:

000 «Ilepemenka» dupextop OY
Jupexrop
HInypko H.A.
«_» 2023 r. « » 2023 r.

IIpumepHoe HUKJINYHOE MEHIO HA o0ecrieyeHHe MMTAHUEM 00YyJaKIIMXCsl 0 MPorpaMMe HA4YaJILHOT0 001ero 0opa3oBaHusi (3aBTpak, 1-4 ki.) B
o01meodpazoBareabHbIX YupesxkaeHusax r.Tomcka, odocayxuBaembix OO0 «Ilepemenka»

Ne Panuon Boixona Omnepr. IMIumeBbie BemecTBa (rp) Buramunbl (Mr) MuHepajbHble BellleCTBa
Pen. LEeHHOCTh
rp, MII, KKall Beakn | Kupbl | Yries
T p p rp B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Nel182 | Kama MosouHasi ¢ Macjiom 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CJINBOYHBIM
Ne3 | CpIp HOPIHOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio CIMBOYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  nmeHnuHBIE WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
OaToH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 5,9
2 1eHb
MakapoHbI OTBapHbIE € 150/20 324,0 16,7 18,9 475 0,1 0,1 0,1 18,1 115,3 96,8 20,2 0,8
Neld0 | oo
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  nineHMYHBIA MM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 | 124 0,8
OaToH
Ne760 | dpykr 1 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 | 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
Hroro 586,9 19,4 19,5 83,8 30 | 130 | 46 | 18,7 | 1883 | 171,3| 60,0 7,3
3 1eHb
Ne394 | Kaprodenb, TylIeHBIH ¢ 250 469,8 17,7 19,5 56,3 0,1 26,2 | 0,0 4,8 2855 | 220,2 | 875 3,1
MSICOM HJTH KypHIIeH
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mmeHnuHBI — WiIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
OaToH
Hroro 585,7 20,2 19,8 82,8 3,0 289 | 45 4,8 84,4 | 294,3 | 117,6 7,2




Jennb 4

Ne327 | Bamekanka wu3 TBopora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 3985 38,9 0,8
MOPKOBBIO, CO CTyIIEHHBIM
MOJIOKOM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne®  mIIGHUYHBIA WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
6aToH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 | 6,2 26,7 | 3358 | 4726 | 69,0 4,9
Jlennb S5
Ne4(03 | IlmoB ¢ nrureit 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 5,2 0,0 4,8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii c caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb nineHnuHbIN 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7,9 45 4,8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
A
Nel82 K 1476  153,0 50,4 1,3




N2 Xne®  NIICHUYHBIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Hroro 585,9 19,6 20,9 80,6 3,0 4,7 | 63,7 | 13,1 | 137,9 | 256,9 | 48,3 6,3
Jennb 10
Nel82 | Kamra MoJI04YHAsl ¢ MaciioM 200 289,0 16,2 12,8 42,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne5 | Macio cnuBo4yHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne740 | Yaii ¢ caxapoM, C JUMOHOM 200/7 59,0 0,3 0,0 15,2 0,0 2,9 0,0 2,3 8,0 9,7 5,2 0,9
Ne2 | X7ne6 nimeHnYHbIH nin 30 57,9 2,3 0,3 115 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
6aToH
Ned10 | S16:0K0 3amedyeHHOE 100 107,0 0,3 0,3 16,7 0,0 11,3 0,0 0,0 11,4 7,6 6,2 1,6
Hroro 587,9 19,2 21,6 85,9 0,4 15,2 | 616 | 11,8 | 203,7 | 238,0 | 74,2 4,6
Henb 11
Nel82 | Kamra MOJ0YHAsl ¢ MaciioM 200 328,0 18,2 18,8 47,4 0,3 0,9 0,1 9,5 1476 | 153,0 50,4 1,3
CIIMBOYHBIM
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne niieHHYHbINH 1K 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0aToH
Ne760 | dpykT 1 mr 147,0 0,2 0,3 9,8 0,0 10,2 0,0 0,6 17,1 0,4 9,7 2,4
HToro 590,9 20,9 19,4 83,7 3,6 13,8 4,6 10,1 220,6 | 2275 90,2 7.8
Jenb 12
Ne220 | YaxoxOwim U3 ITULIBI 90 2420 12,8 12,9 17,4 0,1 29 0,0 15 22,5 112,9 49,6 1,9
Ne304 | Puc oTBapHOM PacCHIMIATHIN 150 228,0 3,8 6,1 38,6 0,2 0,0 0,0 2,1 21,8 54,8 19,1 0,5
WIM  TPUIYHIEHHBIH  (C
OBOIIAMH HJIH TOMATOM)
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 Xne®  NIIEHUYHBIH WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 355 | 415 12,4 0,8
O6atoH
Hroro 585,9 19,1 19,3 87,0 3,1 5,6 4,5 3,6 100,2 | 241,8 | 98,8 6,5
Jenn 13
Ne403 | TIimoB ¢ nTurei 250 470,0 17,3 19,6 56,7 0,1 52 0,0 4.8 6,5 266,9 | 109,9 2,2
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xneb nieHnuHbIH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
Hroro 585,9 19,8 19,9 83,2 3,0 7.9 45 4.8 62,4 341,1 | 140,0 6,3
Jlenn 14
Ne327 | Bamekanka wu3 TBOpora c¢ | 150/20 472,0 17,0 19,2 56,9 2,8 10,5 1,7 26,7 279,9 | 398,5 38,9 0,8
MOPKOBBIO, CO CI'YII[. MOJIOK.
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xye6  mimeHWYHBI WM 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 0,1 2,5 0,0 35,5 415 12,4 0,8
0atoH
Hroro 587,9 19,5 19,5 83,4 5,7 13,2 | 6,2 26,7 | 335,8 | 472,6 | 69,0 4.9




Jlenn 15

Nel82 | Kama MosiouHasi ¢ Macyiom 200 359,0 14,2 7,8 52,4 0,3 0,9 0,1 9,5 147,6 | 153,0 | 50,4 1,3
CJIMBOYHBIM
Ne3 | ChIp mOpHmOHHO 10 38,0 2,5 4,0 2,0 0,0 242 | 0,6 0,0 45,3 24,3 14,9 0,5
Ne5 Macio cIMBoYHOE 10 75,0 0,1 8,2 0,1 0,0 0,0 | 59.0 0,0 1,2 1,9 0,0 0,0
Ne376 | Yaii ¢ caxapom 200 58,0 0,2 0,0 15,0 2,8 2,6 2,0 0,0 20,4 32,6 17,7 3,3
Ne2 | Xne6  mumeHudHBIA  miH 30 57,9 2,3 0,3 11,5 0,1 01 | 25 0,0 355 | 415 | 124 0,8
0aTtoH
Hroro 587,9 19,6 20,3 81,0 3,2 27,8 | 64,2 9,5 250,0 | 253,3 | 95,4 59




