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Уважаемые родители и обучающиеся! 

Ежегодно во всех образовательных организациях проводится всероссийское 

тестирование социально-значимых характеристик личности современных 

школьников и студентов. 

Тестированию подлежат обучающиеся всех без исключения 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных 

организаций, а также образовательных организаций высшего образования. 

Результаты тестирования позволяют определить, как наиболее сильные и 

ресурсные особенности личности обучающихся, так и особенности поведения 



в стрессовой ситуации, различные формы рискового поведения. 

Анализ результатов тестирования поможет организовать профилактические 

мероприятия для обеспечения психологического благополучия личности 

обучающихся, оказать им своевременную психолого-педагогическую помощь и 

поддержку. 

  

Информация о социально-психологическом тестировании для обучающихся. 

СПТ является опросником, состоит из набора вопросов и позволяет 

определить степень психологической устойчивости в трудных жизненных 

ситуациях, а также выявить обучающихся с показателями повышенной 

вероятности вовлечения в дезадаптивные формы поведения. 

Полученные результаты СПТ позволяют определить обучающихся с повышенной 

вероятностью вовлечения в зависимое поведение на основе соотношения факторов 

риска и факторов защиты. Результаты СПТ используются для разработки 

дополнительных адресных мер и оценки эффективности профилактической 

деятельности в образовательной среде. 

Законом устанавливается компетенция образовательных организаций по 

обеспечению раннего выявления незаконного (немедицинского) потребления 

наркотических средств и психотропных веществ среди обучающихся путем 

проведения СПТ обучающихся. Несмотря на то, что СПТ в образовательной среде 

проводится не в первый раз, у родительского сообщества по-прежнему возникают 

множество вопросов, связанных с процедурой проведения СПТ. Как показывает 

опыт, родители настороженно относятся к любого рода тестированиям и 

исследованиям, боятся нарушения принципа анонимности и последующему 

давлению на детей. Другая часть родителей опасается, что с их детьми вообще кто-

либо будет говорить о проблеме наркомани, они убеждены, что эта проблема 

никогда не коснется их детей. Зачастую это происходит именно от незнания и не 

владения информацией. 

Мероприятия по раннему выявлению незаконного потребления НС и ПВ 

проводятся во всех образовательных организациях Российской Федерации с 

2014/15 учебного года в соответствии с Федеральным законом от 7 июня 2013 

года N 120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ». 

Они включают: 

 социально-психологическое тестирование; 

 профилактический медицинский осмотр. 

Социально-психологическое тестирование проводится в соответствии с приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.02.2020 г. № 59 «Об 

утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 



образовательных организациях», Приказа Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 20.02.2020 г. № 239 «Об утверждении 

Порядка проведения социально-психологического тестирования 

обучающихся в образовательных организациях высшего образования». 

Основными задачами социально-психологического тестирования являются: 

 выявление у обучающихся психологических "факторов риска" с целью их 

последующей психологической коррекции; 

 организация адресной и системной работы с обучающимися образовательной 

организации, направленной на профилактику вовлечения в потребление НС и ПВ; 

 формирование контингента обучающихся, направляемых на профилактические 

медицинские осмотры. 

Полученные результаты СПТ носят прогностический, вероятностный характер. В 

обобщенном виде они будут использованы при планировании (корректировки) 

профилактической работы как в образовательной организации, где учится ребенок, 

так и в муниципалитете и области в целом. 

Социально-психологическое тестирование является добровольным, а информация, 

полученная в результате тестирования - конфиденциальна. 

− в СПТ принимают участие обучающиеся в возрасте от 13 лет при наличии 

письменных информированных согласий одного из родителей /законных 

представителей, обучающиеся в возрасте от 15 лет и старше такое согласие, дают 

самостоятельно. Достаточно согласия одного из родителей ученика. 

− тестирование проводится c помощью автоматизированной системы 

дистанционного анкетирования в режиме онлайн через портал анонимного 

психологического тестирования, обучающиеся не авторизируются на 

портале. Обработка результатов СПТ проходит без персональных данных. 

Основные принципы СПТ: 

принцип научности: методика сформулирована на основе научных знаний; 

принцип конфиденциальности: каждому респонденту присваивается личный 

идентификационный код. Список индивидуальных кодов и соответствующих 

им фамилий хранится в образовательной организации в соответствии с ФЗ от 

27 июля 2007 г. № 152-ФЗ «О персональных данных». Доступ к результатам 

тестирования строго ограничен; 

принцип добровольности: родители (законные представители) обучающихся в 

возрасте до 15 лет дают информированное добровольное согласие на 

прохождение тестирования и заполняют заявление на получение результатов 

тестирования, обучающиеся начиная с возраста 15 лет самостоятельно 

оформляют информированное согласие на тестирование; 

принцип достоверности: в методике используются фильтры недостоверных 

ответов, поэтому слишком большое количество формальных или неискренних 

ответов ведет к выбраковыванию результатов исследования; 



принцип развития: в последующем возможны изменения в содержании 

вопросов, их уточнение; 

принцип единообразия проведения: процедура проведения методики 

тестирования должна соответствовать единому стандарту. 

Существуют ограничения использования методики: методика не может быть 

использована для формулировки заключения о наркотической или иной 

зависимости респондента. 

 Информированные согласия на прохождение социально-психологического 

тестирования оформляются на классных часах и родительских собраниях, 

либо в индивидуально порядке после получения респондентом или 

родителями (законными представителями) исчерпывающей информации о 

целях и порядке проведения СПТ.   

Проведение опроса по СПТ носит автоматизированный характер и 

проводится в онлайн режиме. По окончании тестирования респондент 

получает результат в виде рекомендаций. 

По результатам тестирования проводится профилактическая работа в 

образовательной организации, вносятся корректировки в имеющиеся планы и 

программы (это комплексная масштабная работа по профилактике 

отклоняющегося поведения, суицидального поведения, наркотизации), тем самым 

создается безопасная среда для вашего ребенка. В случае, если ребенок имеет опыт 

наркопотребления, но еще не является зависимым, то по желанию родителей 

подростку будет оказана психолого-педагогическая коррекционная помощь в 

образовательной организации, либо на базе специализированного центра. Помощь 

эта также будет носить конфиденциальный характер, является эффективной, так 

как в работу будет включен родитель. 

 

Уважаемые родители и обучающиеся! 

 

Региональным оператором  проведения социально-психологического 

тестирования обучающихся в системе общего образования Томской области 

является ТРЦ «Пульсар». Подробную информацию о тестировании Вы 

можете узнать, пройдя по ссылке http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/sotsial-no-

psihologicheskoe-testirovanie/ 

Дополнительную информацию об участии в социально-психологическом 

тестировании можно получить у ответственного за организацию и проведение 

социально-психологического тестирования в образовательной 

организации (Алимова Елена Рашидовна, психолог, 8 (3822) 94-35-62) 

 

Ответы на типичные вопросы и опасения родителей,  

связанные с социально-психологическим тестированием 

 

- Могут ли по результатам диагностики поставить ребёнка на учёт? 
Результаты тестирования не являются фактическим или юридическим 

основанием для постановки тестируемого на какой-либо вид учёта. При желании 

http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/sotsial-no-psihologicheskoe-testirovanie/
http://rcro.tomsk.ru/proektyi-rtsro/sotsial-no-psihologicheskoe-testirovanie/


обучающегося или его родителей результаты тестирования могут лишь 

мотивировать их самостоятельно обратиться за консультацией к профильным 

специалистам, а также воспользоваться предложениями по добровольному 

участию в мероприятиях, направленных на развитие навыков личностно — 

доверительного общения, качеств личности, обеспечивающих оптимальную 

социально-психологическую адаптацию. 

- Зачем ребёнку это тестирование? 

Результаты диагностики позволяют учащемуся получить информацию о самом 

себе, своих сильных и слабых сторонах, содействуют развитию навыков 

рефлексии, позволяющей адекватно оценивать потенциальные риски и 

обезопасить себя от них. 

- Не будет ли тестирование провоцировать интерес ребёнка к НС?  
В 2019 году во всех образовательных организациях Российской Федерации была 

введена Единая методика СПТ. Вопросы данной методики не содержат 

информацию о каких-либо  НС и психотропных веществах. 

- Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 
Результаты теста помогают понять какие социально-психологические факторы 

не позволяют подростку преодолевать препятствия, возникающие на пути его 

личностного становления и развития, разработать индивидуальный 

профилактический маршрут, развить в дальнейшем механизмы психологической 

защиты. Результаты СПТ не являются основанием для применения каких-либо 

мер дисциплинарного наказания! 

- СПТ помогает выявить детей, употребляющих НС и/или психоактивные 

вещества? 
 СПТ НЕ выявляет конкретных подростков, употребляющих НС и психоактивные 

вещества. Оно не является основанием для постановки какого-либо диагноза 

Вашему ребенку! СПТ – это психодиагностическое обследование, позволяющее 

выявлять исключительно психологические факторы риска возможного вовлечения 

в зависимое поведение, связанные с дефицитом ресурсов психологической 

устойчивости личности. 

  

Будьте активны – любая профилактика в интересах Ваших детей! 

Помните: проблему легче предотвратить, чем справиться с ней! 

Сделайте выбор в пользу своего ребенка!!! 

 

Всероссийский опрос родителей о профилактике ПАВ  http://опрос-родителей-

о-пав.рф/ 
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